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1.  PODSTAWA OPRACOWANIA 

 Zlecenie Inwestora, 
 Ustalenia z Inwestorem i Użytkownikiem(ami) obiektu,  
 Inwentaryzacja wykonana w czerwcu 2019r. 

2. PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI 

Przedmiot Inwestycji. 

Przedmiotem inwestycji jest budowa instalacji centralnego ogrzewania w budynku mieszkalnym 
wielorodzinnym zlokalizowanym w Żyrardowie przy ul. Chopina 2. 

Istniejące zagospodarowanie działki. 

Działka objęta niniejszym opracowaniem zabudowana jest budynkiem mieszkalnym wielorodzinnym 
w zabudowie śródmiejskiej. Działka posiada bezpośredni dostęp do drogi publicznej. 

Projektowane zagospodarowanie działki. 

Projektuje się wewnętrzną instalację c.o. w budynku. Nie projektuje się nowej zabudowy oraz 
infrastruktury technicznej oraz nie przebudowuje się istniejącej. 

Parametry techniczne. 

Powierzchnia zabudowy i kubatura budynku pozostają bez zmian. 

Informacje odnośnie wpisania działki i terenu do rejestru zabytków oraz ochrony na podstawie 
wskazań w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego. 

Budynek jest wpisany do rejestru zabytków. 

Informacje określające wpływ eksploatacji górniczej na działkę lub teren zamierzenia budowlanego, 
znajdującego się w granicach terenu górniczego. 

Przedmiotowy budynek nie znajduje się w granicach obszaru górniczego i nie podlega wpływom 
eksploatacji górniczej. 

Informacje o charakterze i cechach istniejących i przewidywanych zagrożeń dla środowiska oraz 
higieny i zdrowia użytkowników projektowanych obiektów budowlanych i otoczenia. 

Przedsięwzięcie nie kwalifikuje się do grupy przedsięwzięć mogących zawsze lub potencjalnie 
znacząco oddziaływać na środowisko określonych w rozporządzeniu z dnia 9.11.2010r. (Dz. U. 213 
poz. 1397). 

Planowana inwestycja nie będzie powodowała zagrożeń dla higieny i zdrowia użytkowników 
otoczenia (ponad dopuszczalne normy). W założeniu powinna się przyczynić do redukcji emisji 
pyłów i CO2 z lokalnych pieców opalanych paliwem stałym. W efekcie końcowym powinna poprawić 
komfort zdrowia i życia mieszkańców na tym obszarze. 

Obszar oddziaływania obiektu nie wychodzi poza granice przedmiotowej działki. 

3. INSTALACJA CENTRALNEGO OGRZEWANIA 

3.1. STAN ISTNIEJĄCY 

Przedmiotowy budynek trzykondygnacyjny mieszkalny zlokalizowany jest w Żyrardowie przy 
ul. Chopina 2. Budynek wyposażony jest w instalację wod-kan, gazową, elektryczną i teletechniczne, 
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istniejące instalacje prowadzone natynkowo oraz w bruzdach ściennych. Niektóre lokale mieszalne 
są wyposażone w indywidualną instalację centralnego ogrzewania i ciepłej wody użytkowej. 

3.2. STAN PROJEKTOWANY 

Tematem niniejszego opracowania jest projekt budowlany instalacji centralnego ogrzewania w 
budynku zlokalizowanym w Żyrardowie, przy ul. Chopina nr 2. Budynek zostanie włączony do 
miejskiej sieci ciepłowniczej. Węzeł cieplny (odrębne opracowanie) zostanie zlokalizowany w 
wydzielonym pomieszczeniu i będzie zasilał nowoprojektowaną instalację o parametrach 80/60oC. 
Projekt budowlany pomieszczenia węzła i technologii węzła poza zakresem tego opracowania. Z 
uwagi na zabytkowy charakter budynku  na klatce schodowej rury prowadzi ć w bruzdach 
ściennych.   
 

Projekt budowlany obejmuje: 

 INSTALACJĘ CENTRALNEGO OGRZEWANIA 

3.3. PRZYJĘTE ZAŁOŻENIA DO PROJEKTU TECHNICZNEGO INSTALACJI C.O.: 

 instalację centralnego ogrzewania projektuje się z rur miedzianych, 
 grzejniki stalowe płytowe, zawory termoregulacyjne, odpowietrzniki automatyczne na pionach,  
 układ c.o. zamknięty,   
 we wszystkich lokalach zaprojektowano instalację c.o.. Ewentualne istniejące instalacje c.o. 

etażowe przewidziano do likwidacji. Likwidacje instalacji w lokalach powinni wykonać 
użytkownicy instalacji.  

 W pomieszczeniach w których nie zaprojektowano grzejników straty ciepła zostały rozdzielone 
do pomieszczeń sąsiednich, 

 Wielkości grzejników zaprojektowano przy uwzględnieniu odległości spodu parapetu od 
posadzki. Wymagana minimalna, wolna przestrzeń miedzy spodem grzejnika, a posadzką – 7 
cm.  W razie stwierdzenia przez Wykonawcę robót mniejszej odległości miedzy spodem 
grzejnika a posadzką, należy skontaktować się z projektantem celem korekty w doborze 
grzejnika. Szczegóły lokalizacji i wielkości grzejników w części rysunkowej opracowania, 

 w łazienkach dopuszcza się montaż grzejnika w miejscu ustalonym z Lokatorem, innym niż 
w niniejszym opracowaniu. W przypadku korekty wielkości i rodzaju grzejnika łazienkowego - 
należy zapewnić pokrycie mocy [W] wskazanej w projekcie. Montować grzejniki łazienkowe bez 
możliwości podłączenia grzałek elektrycznych. 

 zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r.  
w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie  
(Dz. U. nr 75, poz. 690) zaprojektowano głowice termostatyczne z ograniczeniem temperatury 
minimalnej +16oC, 

 nie ogrzewane poddasze oraz pomieszczenia piwniczne, 
 
Obliczenia szczytowej mocy cieplnej dokonano zgodnie z aktualnie obowiązującą normą PN-EN 
12831.  
Do obliczania szczytowej mocy cieplnej przyjęto następujące dane: 
- projektową temperaturę zewnętrzną i średnią roczną temperaturę zewnętrzną  

zgodnie z tablicą NB.1:    
lokalizacja obiektu: Żyrardów  → III strefa klimatyczna → tzewn= -20oC 

- projektowe temperatury wewnętrzne ogrzewanych pomieszczeń przyjęto w pokojach +20oC, 
w łazienkach +24oC. 

- współczynniki przenikania ciepła elementów budynku obliczono dla przegród budowlanych 
wg stanu istniejącego. 
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Podstawowe wyniki oblicze ń 
- zapotrzebowanie ciepła dla budynku ............................................................................. 142,1 kW 
- projektowana moc żródła ciepła .................................................................................... 170,5 kW 
- ciśnienie dyspozycyjne ................................................................................................... 30,0 kPa 
- pojemność zładu .............................................................................................. 1700 litrów / woda 
Parametry instalacji 
- temperatura .................................................................................................................... 80/60 oC 
 
Projektuje się instalację c.o. w rozdziale dolnym, w układzie zamkniętym jako pompową. Główne 
rozprowadzenie zaprojektowano w piwnicy, piony w lokalach. W lokalach mieszkalnych instalację 
c.o. zaprojektowano jako natynkową.  
 
3.4. ŹRÓDŁO CIEPŁA 

Źródłem ciepła dla przedmiotowego budynku b ędzie w ęzeł cieplny wg odr ębnego P.T. w ęzła 
cieplnego. Węzeł cieplny (odrębne opracowanie) zostanie zlokalizowany w wydzielonym 
pomieszczeniu i będzie zasilał nowoprojektowaną instalację o parametrach 80/60oC. Projekt 
budowlany pomieszczenia węzła i technologii węzła poza zakresem tego opracowania. Węzeł 
cieplny należy zaprojektować i wykonać zgodnie z aktualnymi przepisami, normą PN-B-02423:1999 
oraz Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Węzłów Ciepłowniczych 

W pomieszczeniu węzła należy (adaptacja pomieszczenia na potrzeby węzła cieplnego): 

 wykonać studnię bezodpływową ∅500mm,  
 wymienić drzwi na stalowe,  
 całość pomieszczenia pomalować, uzupełnić tynki,  
 wykonać instalację elektryczną zgodnie z obowiązującymi przepisami,  
 wentylacja pomieszczenia wg projektu technologii węzła. 

3.5. MATERIAŁ INSTALACJI C.O. 

Zgodnie z wytycznymi, instalację centralnego ogrzewania zaprojektowano z rur miedzianych 
twardych lutowanych. 

Na klatce schodowej rury prowadzi ć w bruzdach ściennych. 

Do mocowania instalacji należy stosować wyłącznie uchwyty, przeznaczone do materiału z którego 
wykonana będzie instalacja. Przewody prowadzić, równolegle do przegród budowlanych, a przebicia 
przez przegrody wykonać pod kątem prostym, pamiętając, by w grubości przegród nie wykonać 
połączenia przewodów.  

3.6. GRZEJNIKI 

Grzejniki zaprojektowano pod oknami oraz w miejscach ustalonych z lokatorami. Szczegóły w części 
rysunkowej niniejszego projektu. Grzejniki dobrano na parametry 80/60st.C.Każdy zaprojektowany 
grzejnik można dowolnie zamienić na grzejnik innego typu i innego Producenta zachowując moc 
przy danych parametrach pracy instalacji. Zaprojektowano zawory termostatyczne z nastawą 
wstępną i głowicą termostatyczną (zakres 16 o-28oC). Regulacja instalacji odbywać się będzie za 
pomocą nastaw zaworów termostatycznych i zaworów podpionowych. Na gałązkach powrotnych 
grzejników zaprojektowano grzejnikowe zawory odcinające (bez nastawy). Grzejniki montować w 
płaszczyźnie równoległej do przegrody, zgodnie z instrukcją Producenta.  
Przed montażem grzejników należy dokonać pomiarów kontrolnych miejsc w których są 
przewidziane do montażu. 
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3.7. PROWADZENIE PRZEWODÓW I KOMPENSACJA 

Przewody rozprowadzające prowadzić ze spadkiem 3‰ w kierunku do źródła ciepła. We wszystkich 
najwyższych punktach instalacji (m.in. na końcówkach pionów instalacyjnych) zaprojektowano 
montaż automatycznych odpowietrzników poprzedzonych zaworem kulowym odcinającym Ø15. We 
wszystkich najniższych punktach instalacji należy zamontować armaturę spustową o średnicy nie 
mniejszej niż 15mm ze złączką do węża. 
Instalację c.o. prowadzić tak, aby zachowana była naturalna kompensacja wydłużeń liniowych 
przewodów. Uzyskuje się ją przez zmianę kierunku prowadzenia przewodów i właściwe 
rozmieszczenie punktów stałych (ramię elastyczne „L” lub kompensator „Z” –kształtowy i „U” -
kształtowy). Obowiązującą zasadą, jest aby kompensator typu „Z” lub „U”,  
był umieszczony w środku pomiędzy uchwytami stałymi lub pomiędzy dwoma odgałęzieniami oraz 
aby w osi symetrii kompensator był mocowany uchwytem stałym. Krytycznym miejscem instalacji 
rurowej, z racji występujących odkształceń, jest każde odgałęzienie lub zmiana kierunku przewodów. 
Lokalizacja kompensatorów „U” - kształtowych zgodnie z częścią rysunkową opracowania. 

Skrzyżowania z ewentualnymi elementami konstrukcyjnymi budynku (np. podciąg) wykonać  
z uwzględnieniem odpowietrzenia (automatyczne odpowietrzniki) i ewentualnego montażu spustu 
wody instalacyjnej, 

Przedmiotową instalację montować zachowując wymagane przepisami odległości od innych 
istniejących instalacji. Przed wykonaniem nowoprojektowanej instalacji c.o. należy - sprawdzić 
ewentualne kolizje i dostosować istniejącą instalację elektryczną do nowej instalacji c.o. (do 
określenia przez Wykonawcę podczas robót). 

Do mocowania przewodów stosować dwa rodzaje podpór: 
- ruchome (przesuwne) – umożliwiające przesuwanie się przewodu, 
- stałe – unieruchamiające określony punkt przewodu. 

- Odległość między podporami dla rur stalowych zaciskowych (c.o.) 

Średnica Maksymalne odległości między podporami 
[mm] [m] 

12 1,5 
15 1,5 
18 1,5 
22 2,5 
28 2,5 
35 3,5 
42 3,5 
54 3,5 
76 5 

3.8. PRZEJŚCIA RUR PRZEZ PRZEGRODY BUDOWLANE 

Przejścia rur przez przegrody budowlane wykonać w sposób zapewniający elastyczność 
i szczelność. Przejścia przewodów przez stropy i ściany wykonać w rurach ochronnych z tworzywa 
sztucznego (PP lub PVC) lub w rurach stalowych. Tuleja ochronna powinna być rurą o średnicy 
wewnętrznej większej od średnicy zewnętrznej rury przewodu: 

a) co najmniej o 2cm, przy przejściu przez przegrody pionowe, 
b) co najmniej o 1cm, przy przejściu przez strop 

Tuleja ochronna powinna być dłuższa niż grubość przegrody pionowej o około 5cm  
z każdej strony, a przy przejściu przez strop powinna wystawać około 2cm powyżej posadzki. 
Przestrzeń między rurą przewodu a tuleją ochronną powinna być wypełniona materiałem trwale 
plastycznym (np. silikon wykonawczy odporny na temperatury jakie osiąga zewnętrzna ściana rury 
przewodowej), nie działającym korozyjnie na rurę, umożliwiającym jej wzdłużne przemieszczenie się 
i utrudniającym powstanie w niej naprężeń ścinających. Przejście rurą w tulei ochronnej przez 
przegrodę nie powinno być podporą przesuwną tego przewodu. Przy przejściach przewodów przez 
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przegrody o określonej odporności ogniowej należy stosować atestowane przepusty instalacyjne o 
odporności ogniowej tak jak dla przegrody. 

Zabezpieczenie antykorozyjne (dotyczy przewodów sta lowych) 

Po przeprowadzeniu prób szczelności wszystkie ewentualne rurociągi stalowe lub konstrukcje 
stalowe związane z instalacją c.o. zabezpieczyć antykorozyjnie. 

3.9. IZOLACJA TERMICZNA 

Izolacja cieplna przewodów rozdzielczych i komponentów w instalacjach centralnego ogrzewania, 
powinna spełniać wymagania minimalne określone w aktualnie obowiązujących przepisach 
(Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002r. w sprawie warunków technicznych, 
jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie - Dz. U. z 2002r. nr 75  
poz. 690, wraz z późniejszymi zmianami), i tak: 

l.p. Rodzaj przewodu lub komponentu 
Minimalna grubość izolacji cieplnej  

(materiał 0,035 W/m⋅K)1) 

1 Średnica wewnętrzna do 22mm 20mm 
2 Średnica wewnętrzna od 22 do 35mm 30mm 
3 Średnica wewnętrzna od 35 do 100mm Równa średnicy wewnętrznej  rury 
4 Średnica wewnętrzna  ponad 100mm 100mm 

5 Przewody i armatura wg poz. 1÷4 przechodzące przez ściany lub 
stropy, skrzyżowania przewodów, 

½ wymagań z poz. 1÷4 

6 
Przewody ogrzewań centralnych wg poz. 1÷4, ułożone w 
komponentach wykonawczych między ogrzewanymi 
pomieszczeniami różnych użytkowników,  

½ wymagań z poz. 1÷4 

7 Przewody wg poz. 6 ułożone w podłodze 6mm 
8 … …. 

Uwaga: 1) – przy zastosowaniu materiału izolacyjnego o innym współczynniku przenikania ciepła niż podano w 
tabeli należy odpowiednio skorygować grubość warstwy izolacyjnej.  
Projektuje się izolację z wełny skalnej w płaszczu aluminiowym. 

3.10. PŁUKANIE I PRÓBY SZCZELNO ŚCI 

Instalację c.o. po wykonaniu dokładnie 3-krotnie przepłukać. Wszystkie odbiory i próby powinny być 
przeprowadzone przed zakryciem (zabudowaniem) instalacji. Przed próbą ciśnieniową, napełnioną 
instalację należy poddać obserwacji w celu ujawnienia wszelkich przecieków zewnętrznych. 
Ujawnione przy obserwacji i w trakcie następnych prób nieszczelności musza być na bieżąco 
usuwane. Po uszczelnieniu i braku widocznych przecieków instalację dokładnie odpowietrzyć i 
przeprowadzić próby ciśnieniowe.  Próby szczelności prowadzić po uprzednim wyłączeniu urządzeń 
i armatury zgodnie  z Warunkami technicznymi wykonania i odbioru Instalacji ogrzewczych 
przyjmując ciśnienie próbneppr = prob+ 0,2 MPa.  Ciśnienie robocze przyjęto na poziomie 3,0bar 
(0,3MPa), ciśnienie próby 5,0 barów.  

Instalacja do próby ciśnieniowej musi być uprzednio przygotowana: 

- Należy usunąć wszystkie ujawnione wcześniej nieszczelności. 
- Należy odłączyć wszystkie elementy i armaturę, które przy ciśnieniu wyższym od ciśnienia 

pracy mogłoby zakłócić próbę lub ulec uszkodzeniu. Odłączone elementy należy zastąpić 
zaślepkami lub np. zaworami odcinającymi. 

- Do instalacji należy przyłączyć (w miejscu występowania najwyższego ciśnienia – najczęściej 
będzie to najniższy punkt instalacji) manometr o odpowiednim zakresie pomiarowym z 
dokładnością odczytu 0,01MPa. Przygotowaną do próby instalację należy napełnić wodą  i 
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dokładnie odpowietrzyć. Próby szczelności prowadzić zgodnie z Warunkami technicznymi 
wykonania i odbioru Instalacji ogrzewczych przyjmując ciśnienie próbne  5 barów.  

UWAGI :  

- Po wykonaniu instalacji należy ją dokładnie odpowietrzyć i sprawdzić czy wszystkie grzejniki 
są ciepłe oraz czy instalacja pracuje poprawnie. 

- Po 14 dniach, od rozruchu przedmiotowej instalacji, Wykonawca robót instalacyjnych (lub 
wyznaczona przez niego osoba – poinformowanie o tym fakcie Zamawiającego) 
zobowiązany jest do oczyszczenia wszystkich filtrów zamontowanych na instalacji c.o.   

4. UWAGI KOŃCOWE 

Całość wykona ć z obecnie obowi ązującymi przepisami. 

Wykonanie i odbiór poszczególnych etapów zamierzenia musi być zgodny z : 

 Wymaganiami  technicznymi COBRTI INSTAL Zeszyt 2 „Wytyczne projektowania instalacji 
centralnego ogrzewania” 

 Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Robót  Budowlano - Montażowych – tom II 
„Instalacje sanitarne i przemysłowe” z 1998 r. 

 Instrukcje producentów rur i urządzeń 
 Warunki BHP wykonania robót instalacyjnych zgodnie z obowiązującymi przepisami. 
 Instalowanie urządzeń powinno się odbywać zgodnie z wytycznymi ich Producentów, 
 Z uwagi na drewniany strop przed wykonywaniu przewi ercień przez stropy pod piony 

należy wykona ć odkrywki celem zlokalizowania belek i omini ęcia tych miejsc. 
 Należy zamontować zawory kulowe DN15 przed automatycznymi odpowietrznikami. 
 Przewody prowadzone przez klatki schodowe należy prowadzić w izolacji, w bruździe 

ściennej / posadzce. Na klatce schodowej (parter, od strony podwórka) w posadzce nie 
należy prowadzić rur c.o., ponieważ prowadzone będą rury przyłącza sieci ciepłowniczej. 
Należy uważać na istniejące instalacje wod-kan, elektryczną i teletechniczną. 

 proj. instalacje centralnego ogrzewania prowadzi ć w wymaganych przepisami 
odległo ściach od urz ądzeń elektrycznych i instalacji elektrycznej. 

 Dopuszcza si ę zastosowanie: 
 grzejników płytowych, 
 zaworów termostatycznych, 
 głowic termostatycznych *1, 
 zaworów powrotnych 
innych firm ni ż zaprojektowanych w niniejszym projekcie techniczny m  lecz o takich 
samych parametrach: cieplnych, hydraulicznych, jako ści materiałów, okre ślonych w 
przepisach* 1 – Dz.U. nr 75, poz 690, ..., itp.  Zastosowanie urządzeń, armatury innych firm 
będzie wymagało ponownych obliczeń regulacji hydraulicznej instalacji – w gestii 
Wykonawcy. 

 

Opracował: dr inż. Tomasz Jerominko 
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5. INFORMACJA BIOZ 

Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia opracowana została zgodnie z art. 21a ust. 1 ustawy 
z dnia 7 lipca 1994r. – Prawo Budowlane (Dz. U. z 2010r. Nr 243,  poz. 1623). Na jej podstawie kierownik 
budowy jest zobowiązany do sporządzenia lub zapewnienia sporządzenia planu BIOZ przed rozpoczęciem 
budowy, z uwzględnieniem specyfiki obiektu budowlanego i warunków prowadzenia robót budowlanych.  

Informacja bezpieczeństwa i ochrony zdrowia sporządzona jest zgodnie z postanowieniami Rozporządzenia 
Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U. z 2003 r. Nr 120 poz. 1126).  
 
Część opisowa 
1. zakres robót dla przedmiotowego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczególnych 

obiektów 

Przewiduje się, że w czasie trwania budowy będą prowadzone roboty w zakresie prac związanych z budową 
instalacji sanitarnych (c.o.), w tym prace  związane z:  
 montażem przedmiotowych instalacji, wraz ze wszystkimi robotami towarzyszącymi (zabezpieczenie 

antykorozyjne, izolacja cieplna, próby szczelności, …), 
 uporządkowaniem terenu budowy, 

Ewentualna etapowość lub jej brak (kolejność robót) zależeć będzie od Inwestora.   

Czas trwania robót uzależniony od specyfiki umowy między Inwestorem a Wykonawca robót.  

2. wykaz istniejących obiektów budowlanych 

Na terenie budowy nie będą prowadzone roboty adaptacyjne ani roboty rozbiórkowe obiektów budowlanych.  

3. wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

elementami zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa 
i zdrowia ludzi to istniejące sieci energetyczne niskiego napięcia i gazowe, 

4. wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót budowlanych, 
określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia; 

Podczas realizacji robót budowlanych istnieje możliwość wystąpienia zagrożeń dla bezpieczeństwa i zdrowia 
ludzi, związanych z: 

 (dotyczy rur łączonych przez spawanie, zgrzewanie, gwintowanie,…, zaprasowywanie) - prace powinni 
wykonywać pracownicy posiadający odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia. Na stanowisku pracy należy 
bezwzględnie przestrzegać zasad BHP przy w/w pracach.  

 Przed wykonaniem przebić przez przegrody budowlane, ustalić położenie innych instalacji już ewentualnie 
wykonanych w budynku celem nie uszkodzenia ich. 

 pracą na wysokości (prace prowadzone z rusztowania, drabiny) – przestrzegać zasad BHP przy pracach 
na wysokości, Właściciel spółki budowlanej / pracodawca zobowiązany jest zapewnić, aby prace, 
wykonywane były przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji. Przy pracach 
wykonywanych na wysokości powyżej 2,0m należy  stosować środki ochrony indywidualnej przed 
upadkiem z wysokości.  Prace należy wykonywać zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki 
Socjalnej w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy, podczas wykonywania robót budowlanych 
z dnia 06.02.2003r (Dz. U. Nr 47 poz. 401). 

 wykopy, przejścia i strefy niebezpieczne zabezpieczyć i oznakować (oświetlenie ostrzegawcze również 
w nocy) wg Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa 
i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych  (Dz. U. z 2003 r., Nr 47, poz. 401),  

- wykonać zejścia do wykopów dla Wykonawców robót, 
- wykonać bezpieczne kładki piesze,  
- urządzić składowiska materiałów, 
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Kierownik budowy obowiązany jest ocenić i dokumentować ryzyko zawodowe występujące przy pracach 
budowlanych, stwarzających zagrożenie dla bezpieczeństwa pracowników.  
 
5. wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 

szczególnie niebezpiecznych 

Każdy pracownik powinien posiadać umiejętności do wykonywania robót budowlanych oraz dostateczną 
znajomość wymagań w dziedzinie bhp określonych w przepisach prawa.  

Każdy   pracownik zatrudniony na budowie powinien odbyć szkolenie wstępne. Szkolenie wstępne powinno 
się składać z instruktażu ogólnego i stanowiskowego. Instruktaż ogólny powinien przeprowadzić inspektor bhp, 
a instruktaż stanowiskowy kierownik budowy, bądź z jego upoważnienia brygadzista. Dokument 
o odbyciu szkolenia wstępnego w dziedzinie bhp powinien znajdować się w aktach osobowych pracownika.    

Kierownik budowy nie może dopuścić do pracy na budowie pracownika, który nie posiada wymaganych 
kwalifikacji oraz umiejętności do wykonywania potrzebnych robót budowlanych. 

6. wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom wynikającym 
z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w 
tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek 
pożaru, awarii i innych zagrożeń. 

Wszystkie prace budowlane muszą być wykonywane z wykorzystaniem wszelkich możliwych zabezpieczeń 
przewidzianych prawem.  

Środki ochrony indywidualnej 

Zastosowane środki  ochrony indywidualnej muszą być zgodne z wymaganiami norm i posiadać certyfikaty i 
oceny zgodności z normami.  

Zasady bezpiecznej pracy 

Należy zachowywać wszelkie procedury postępowania i komunikowania się zmierzające do stworzenia 
możliwie najbezpieczniejszych warunków wykonywania robót.  

Prace wymagające asekuracji 

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych należy zachować szczególną ostrożność, niektóre z nich wymagają 
asekuracji drugiej osoby. Na budowie asekuracji wymagają prace: 

 spawalnicze (także cięcie gazowe i elektryczne). 

 wymagające posługiwania się otwartym źródłem ognia w pomieszczeniach zamkniętych albo 
w pomieszczeniach zagrożonych pożarem lub wybuchem.  

 
Telefony alarmowe do służb ratunkowych: 
Straż Pożarna ...................................... 998 
Pogotowie Ratunkowe ......................... 999 
Policja .................................................. 997 
Europejski Numer Alarmowy  .............. 112 

 
Kierownik budowy obowiązany jest sporządzić / lub zapewnić sporządzenie planu BIOZ dla każdej budowy, 
gdy przewidywane roboty mają trwać dłużej niż 30 dni roboczych i jednocześnie będzie przy nich 
zatrudnionych co najmniej 20 pracowników, lub planowana pracochłonność tych robot będzie przekraczać 500 
osobodni.  Obowiązek sporządzenia planu BIOZ ciąży na kierowniku budowy i powinien być przygotowany 
zgodnie z postanowieniami Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie 
informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U. 
z 2003 r. Nr 120 poz. 1126). 


